
PROPHYLAXIE DENTAIRE SCOLAIRE 

PROGRAMME

NICOLE BUTTY



Classes 1 et 2 P 
 1 période par année scolaire

Contenu : 

Utilité des dents 

les caries  

Changement de dentition 

Comment prendre soin de ses 
dents 

Comment bien choisir ses 
récréations 

Exercices pratiques de brossage



Classes 3 et 4P 
 1 période par année scolaire

Contenu : 

 Anatomie de la bouche et des dents 

Explications de la carie 

le rôle du sucre  

le choix des bonnes récréations 

le fluor 

Exercices pratiques de brossage 



Classes 5 et 6 P 
1 période par année scolaire

Contenu : 

  les caries et maladies des gencives 

la plaque dentaire 

Les traitements orthodontiques 

le fluor 

Test de coloration de la plaque 
dentaire 

Exercices pratiques de brossage



Classes 7 et 8 P 
1 période par année scolaire

Contenu : 

Carie et gingivite 

Plaque dentaire 

Mauvaise haleine 

Erosion dentaire 

Technique pour nettoyer les 
espaces interdentaires 

Comment bien choisir sa brosse 
à dents et son dentifrice


